| 4
D'

ESTETICA INTEGRAL AVANZADA




A veces, el ritmo de la vida nos desconecta
de lo mas importante: nosotras mismas.
Por eso, en PAU Estética Avanzada, junto a
Mamen Fernandez, te invitamos a vivir una
experiencia transformadora: un retiro de
fin de semana en plena naturaleza donde el
bienestar interior y exterior se abrazan.

Del 26 al 28 de septiembre, te proponemos
parar, respirar y reconectar. Te llevamos a
un espacio rodeado de calma, montana y
belleza donde podras reencontrarte contigo
misma desde la escucha, el cuidado y el
amor.

Esunretiro disenado con mimo por Paulina
Dragulescu (directora de PAU) y Mamen
Fernandez, terapeuta y guia emocional.
Juntas han creado una propuesta unica que
integra mindfulness, autocuidado, estética
consciente y sanacion emocional, todo en
un entorno natural perfecto para reconectar
con tu verdadera esencia.




Viernes 26 de septiembre

17:00 — Bienvenida y reparto de habitaciones

19:00 — Taller “Tu nombre tiene poder” (conexion grupal, meditacion y
compartir)

21:00 — Cena nutritiva y consciente

Sabado 27 de septiembre

08:00 — Estiramientos suaves al amanecer

09:00 — Desayuno

10:30 — Ruta y meditacion guiada: La Montana

14:00 — Comida casera y reconfortante

16:00 — Taller de Estética Consciente: diagndstico + bioceutica molecular
17:30 — Té consciente

18:00 — Mindfulness y conexion con tu nina interior

20:30 — Cena de gala

22:00 — Ritual de liberacidn: soltamos, bailamos, celebramos

Domingo 28 de septiembre

08:00 — Estiramientos y conexion corporal

09:00 — Desayuno

10:30 — Liberacion emocional a través del mindfulness
12:30 — Yoga facial

14:00 — Comida

17:30 — Circulo de cierre e integracion

18:30 — Salida hacia Murcia



Precio total del retiro: 380€
Reserva con un adelanto de 100€ por Bizum al +34 697 116 316

S1 sientes que necesitas parar, recargarte
y cuidarte de verdad, este retiro es para ti.
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